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Gilles Simond Texte
Odile Meylan Photo

oute nue, oui, entiérement
nue en der de 24 heures.
Pour Rachel Monnat, pas de
probléme. Elle a 'habitude
de poser dans le plus simple
appareil. C’est méme son métier, qu’elle
pratique dans des écoles d’art de Suisse
romande, ravies des services de la fraiche
Jurassienne aux longs cheveux blonds.

Si Rachel fait 'objet d’une certaine
attention médiatique, ce n’est pas pour
ses longues séances immobiles devant
des artistes en devenir. Mais pour le one-
woman-show nommé Rachel et ses
amants, qu’elle a créé ’an dernier.
La jeune femme y parle librement d’elle-
méme, de ses désirs inassouvis, de sa
quéte du prince charmant, de ses aventu-
res amoureuses. Du plaisir. Ou plutot de
I’absence de plaisir. Chaud devant. Dans
la salle, les hommes en prennent pour
leur grade: (Je passe a la casserole trois
minutes chaque soir avant de m’endor-
mir. Moi, je préférerais faire la sauvage au
milieu de la journée», lache-t-elle. Le pu-
blic rit, mais pas seulement. «En tant que
femme, on se reconnait», avouait une
spectatrice devant la caméra de la RTS.

Née dans une famille jurassienne ca-
tholique, bien comme il faut, Rachel se
défend de chercher a choquer lorsqu’elle
raconte sa quéte de 'amour. Elle s’avoue
timide, mais se reconnait un certain cu-
lot. Adolescente, souffrant d’un senti-
ment de ne pas étre comprise, elle pré-
fére se tenir en retrait.

Par goiit des relations humaines, elle
pratique durant six ans le beau métier
d’infirmiére, qui la décoit pourtant: «En
hopital, on nous demande surtout des
gestes techniques, en EMS, de la gestion
d’équipe. Jétais trop stressée.» Dans le
méme temps, elle poursuit la recherche
deI’homme de sa vie. En vain. Un ami lui

propose de fréquenter les clubs libertins.
Sur scéne, ¢a donne: «Mais c’est crade,
c’est de la pornographie, c’est des gens
pas comme il faut, et moi j’suis une fille
bien! Enfin j’essaie.»

Dans la vraie vie, la jeune femme ingé-
nue décide de tenter 'expérience: «C’était
une sacrée étape. Mais j’avais envie de
connaitre ma sexualité, je cherchais a étre
épanouie.» Pendant un an, elle apprécie le
sentiment de liberté que lui offrent les
clubs. La, aumoment ot elle laisse tomber
toutes les barriéres, elle connait son pre-
mier orgasme. «Je ne comprends d’abord
pas ce qui se passe, je suis toute mouillée,
je me découvre femme fontaine.»
| Puis, ayant le sentiment d’avoir fait le
tour dusuijet, elle se lasse de la chair pour
la chair. Et vient le temps de I'écriture.

«Jaipensé:raconter
tout cadevant mamere,
c'est pas possiblel»

un spectacle qui prend forme. «’ai ren-
contré le cinéaste neuchatelois Domini-
que Othenin-Girard, qui a été le moteur
de ma démarche.» Car les différentes ex-
périences vécues, du chant au cours de
strip-tease en passant par le naturisme, la
jeune femme sait les dire: elle fait rigoler
ses copines avec ses histoires de mecs,
méme lorsqu’elle n’a pas P'impression de
raconter quelque chose de drole. «Toute
petite, j’aimais inventer des chansons,
improviser, danser. En septembre 2010,
Jjairéalisé que j’avais tous les ingrédients
d’un one-woman-show. Les premiéres
idées sont venues pendant des séances de
pose comme modéle.»

Une année plus tard, le spectacle a pris
forme, mis en scéne par Othenin-Girard.
| Casquette de gavroche sur la téte, te-

Elle songe 3 un roman, mais bientot c’est |
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Néele 21 novembre 1979 & Porrentruy

Cinq dates importantes |
1999 Premier tage de chant médiévl..
etfenvie e chanter ne me quitte plus.
2008 Premier cours e strip-tease...t
fenvie douvirles portes tout e monde.
2009 Tournage du clipvidéoV du |
rapper Stress..e e gott de a comedie
2010 Rencontre avec Domiiaue
Othenin-Girard.l me donne fidée de créer
mon one-woman-show.

2013 Rachel et ses amants parten toumée
romande et e France.

naillée par le trac, elle en montre quel-
ques minuteslors d'un concoursau Mon-
treux Comedy Festival. Lactrice et humo-
riste frangaise Chantal Lauby apprécie,
aimerait en voir plus.

Rachel Monnat a encore une épreuve
a passer: prévenir sa famille. Je m'étais
prormise de ne pas faire la premiére dans
‘mon Jura natal, etc’est une salle de Mou-
tier qui me dit oui en premier! Quandai
montré affiche a mes parents, ma mére
avait envie de voir. 'ai pensé: raconter
tout ca devant ma mére, Cest pas possi-
blety 1l le faudra bien: «En direct sur la
Radio Fréquence Jura, Ianimatrice me
lance: «Vous 'y allez pas de main morte
dans votre spectacle, vous parlez de li-
bertinage, de masturbation...» Tout le
Jura était au courant! J'étais effondrée,

J'ai pensé que j'étais foutue.» Vient le soir
de la premiére. Angoissée, Rachel a mai-
gri, doute, se demande ce qu'elle fait 1a.
La réaction des spectateurs lui redonnera
le moral. «Plein de gens venus vers moi
hyperenthousiastes m'ont offert des re-
tours extraordinaires. Je me suis dit «Ca
forictionne, je peux y ailer.» I'ai pu appe-
ler ‘mére et lui dire de venir a la
deuxiéme représentation.» Qui décou-
vriraencore que e spectacle de a fillese
conclut par un strip-tease... Papa, i,
préfére s'abstenir. «Par contre, il me sou-
tient et il est fier de moi.»

Sur scane: Vileneuve, Théére de [Odéon,
Grand-Rue 43, ve 8 et sa 9 mars (20 h 30),

Loc: 021962 84 81. www theatre-odeonch
Les dates de tournée: www.accrosens.com




